A kullancsok

A kullancsok a pokszabastak kozé tartozd, gerinceseken él6skddd, vérszivo
izeltlabtiak. Vérszivasuk sordn szamos betegség korokozojat képesek a
gazdaszervezetbe juttatni. Hazai fajaik kozil emberen leggyakrabban a
kozonséges kullancs fordul elo.

Az erdében, réten torténd kirandulast, a kertben t8rténé jatszast kdvetben
gyakorta fedezhettek fel a bérstokre felkapaszkodott, esetleg mar befiirédott
kullancsot. A kullancsok a fiiszalakon, bokrokon legfeljebb 1,5 méter magassagban megkapaszkodva
varjak a taplalkozasi alkalmat. A vért ad6 gazdira (ember, kis eml6sok) hang-¢s szaginger hatasara gjti
rd magét. Az emberre kapaszkodott kullancs a ruhdn vagy a bérén tovdbbmaszik és akar t6bb tiz
percen keresztiil keresi a bordn a megfeleld beszirasi helyet. A borbol magétol csak 3-8 nap mulva, a
vérszivas végeztével esik le.

Nagy szamban kiilldndsen tavasszal aprilis-jonius kozott és Osszel, szeptemberben fordulnak eld.
Szaraz iddben a nedves avar ala hiizodnak.

T5bb betegséget terjeszt, melyek kézill a két legfontosabb a kullancsencephalitis €s a Lyme-kor.
Vérszivasa tobbnyire teljesen fijdalmatlan, igy észrevétlen marad, mivel a szlircsatorndba
fecskendezett nyalnak érzéstelenitd hatdsa van. A fert6zott kullancs nyalmirigyébdl a megbetegedést
eldidézé korokozok csak a beszurist kivetd 4-6 6ra millva, a felesleges vér visszaGklendezésekor

kertiilnek az emberbe.

A kullancsencephalitis virusa a vadon él6 allatokr6l az emberre kullancscsipés, a beszaradt
kullancsok poranak belélegzése, vagy frissen fejt forralatlan tej (foként kecsketej) fogyasztasa révén
keriil 4. A fertézések jelentds része tiinetmentes, kisebb része pedig influenzira emlékeztetd
betegségtiinetekkel, lazzal, fejfajassal, rossz kozérzettel zajlik le. Egyes esetekben azonban sulyos
idegrendszeri tiinetek is kialakulhatnak. A betegség zOmében teljes gyogyulassal végzodik, de
maradandé bénulds, pszichés és mentalis zavarok a betegek 6-20%-4nél eléfordulnak. A betegség
terjesztése szempontjabdl kizardlag azok a kullancsok veszélyesek, amelyek virust hordoznak.
Laboratoriumi vizsgalatokkal is igazolt természeti gécok - ahol a virust hordozé kullancsok ardnya a
legmagasabb - elsdsorban az orszdg délnyugati, nyugati és északi terliletein taldlhatok, melyek a
szomszédos orszagok (Szlovéakia, Ausztria, Szlovénia, Horvatorszag) természeti gocaival is
Bsszefiggésben vannak, Ezeken a helyeken is csak a kullancsok tredéke hordozza a virust. Ebb
kévetkezden a fertdzés, kiilonosen a silyos megbetegedés lehetdsége rendkiviil csekely.

A Lyme-kért okoz6 baktérium a vadon é16 allatokbo! kerill a kullancsba. A betegség legjellegzetesebb
klinikai tiinete a vandorlé bérpir, amely altalaban néhany napos lappangasi idé utan a besziras helyén
jelentkezik. A bérelvaltozas mindig kis kerek folt forméjaban kezdédik, majd a széli részeken
terjedve, kdzépen halvanyulva, gyiiriit formal. A bérjelenséget enyhe helyi fajdalom, égd érzés, ritkan
viszketés kisérheti, de felléphet magas 1az, fej- és izomfajdalom, valamint agyi izgalomra utald tiinetek
is. Igen ritk4n, a kullancscsipés utdn 1-2 hénap milva szivpanaszok és neurologiai tiinetek (zsibbadas,
végtagfajdalom, periférids ideggyulladds) is jelentkezhetnek. Legtobbszor azonban semmilyen
tarstiinete nincs. Védéoltas nincs ellene, de megfeleld gyogyszeres kezeléssel jol gydgyithato.

Mindkét megbetegedés gyaniijakor forduljunk orvoshoz!

Védekezés a kullancsok artalma ellen
A kullancsok altal terjesztett betegségek vilagszerte veszélyt jelenthetnek rank.

Az irtdsukra kordbban alkalmazott permetezés jelenleg nem alkalmazhatd, mivel kullancsirtdsra
engedélyezett irtészer mincs a piacon.

Napjainkban a kullancs elleni védekezés egyetlen és legfontosabb alternativija az artalom
megeldzése egyéni védekezési modszerekkel. Kozbttik kiemelt jelentdségii a birbe farédott
kullancs mieldbbi felderitése és eltavolitasa, az Gn. kullancsvizit, illetve a kullancsriasztd szerek
hasznalata. Kullancsencephalitis ellen rendelkezésre all véddoltds. Mivel e betegség korokozoja
nyers tej kizvetitésével is szervezetiinkbe juthat, elengedhetetlen a frissen fejt tef forraldsa.



Annak érdekében, hogy elkeriiljiik a kullancsok altal terjesztett betegségeket és megvedjilk

magunkat, csalddunkat, érdemes betartani néhdny egyszerii szabalyt kirdnduldsaink

alkalméval:

o Vildgos ruhdzatot viseljiink annak érdekében, hogy a kullancsokat kénnyebben
észrevehessiik.

o Tiirjiik be a nadragunk szdrdt a zokninkba, hogy amikor labunkkal az aljndvényzetben

gazolunk, ne tudjanak bemdszni ruhazatunk ald a kullancsok.

A ruhézatunkat fjjuk be kiilséleges kullancsriasztdval a lehetséges behatoldsi helyeken.

Keriiljiik a sir(, nedves aljnévényzetet.

Gyakran ellenérizziik ruh4zatunkat kullancsok utén kutatva.

A kiranduldsrol hazatérve érdemes alaposan atvizsgalni boriinket, kiilonds tekintettel a

hajlatokra és azonnal eltavolitani a kullancsot. Amennyiben a hézidllataink is elkisértek

benniinket, Oket is vizsgaljuk at.

o Ne engedjiik hdzidllatainkat az dgyba vagy mas batorra heveredni, mert a rajuk kerillt
kullancsokat behurcolhatjik otthonunkba.

» Ruhénkat tegyiik egy miianyag zsakba, vagy ruhaszaritoba, hogy az esetlegesen rank keriilt
kullancsok elpusztuljanak.

e A csipés helyén jelentkezd bdrpir megjelenése esetén érdemes orvoshoz fordulni.

e Mair nem csak az erddben, hanem a vérosi parkokban, kertekben, erdSs, fas teriileteken is
megjelentek a kuilancsok. Erdemes elkeriilni a vadak 4ltal latogatott helyeket,
megsziintetni a hiz melletti bozotosokat, farakasokat, célszer(i gyakran nyimi a gyepet.

A borbe firédott kullancs eltdvolitisa

Az eltavolitashoz legalkalmasabb egy vékony hegyii csipesz, '
amellyel a kullancsof a bérhsz minél kézelebb foghatjuk meg, t
anélkiil, hogy az utdtestét Osszenyomnank. A megragadott g

kullancsot hatirozott mozdulattal hizzuk ki a rogziilési pontbdl. |
A borbdl t6rténd eltdvolitdsukhoz specidlis eszkdz is vasarolhatod

pl. Dr. Kapiller-féle® kullancs-eltavolité kanal. Sziikség esetén azonban két kérmiink kozé fogva,
gyengén csavaré mozdulattal is kihtzhaté a kullancs. A sebet, ha lehetdség van ra, langyos, szappanos
vizzel 6blitsiik le. Eléfordul, hogy a kullancs kiemelésekor a borben marad a sebben apré, visszahajlo
horgocskakkal régziilt szajszerv. Azonban ez mér a korokozd-dtvitel szempontjabol veszélytelen; ha
nem tudjuk kivenni, akkor apré ,szalkaként” viselkedik, igy id6vel magatol kilskodik a bérbol.
Célszerli a beflirédott kullancs helyét és eltavolitasanak idejét a naptarba feljegyezni, hogy az
esetleges betegségtiinetek megjelenésekor az orvost tajékoztathassuk a kullancscsipés idépontjarol.

A kullancsencephalitis leghatékonyabb megelézési modja a védGoltds, amely 3 oltasos
alapimmunizaldsbol &ll. Az oltast a megfelelé védettség kialakuldsa érdekében ajanlott a hideg
évszakban elkezdeni. A hosszantartd védettség biztositdsa érdekében 3 évenként emlékeztetd oltds
sziikséges.
A kullancsok kozvetitésével terjedd fertdzd betegségekrSl, valamint a kullancsok elleni védekezésrdl
részletes informdciok laldlhaték az OEK dital kiadott, Modszertani levél a kullancsok elleni
védekezésril c. kiadvanyban, amely a www.oek.hu honlapon ingyenesen letdithets. Forrds: Orszdgos
Epidemiologiai Kdzpont
Komdrom-Esztergom Megyei Kormdnyhivatal
Népegészségiigyi Flosztaly



