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HIRDETMENY

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
elérejelzési adatai, valamint az Orszagos Kozegészségligyl Kozpont szakmai
ajanlasait figyelembe véve az Orszagos Tisztifoorvos

2017. jalius 20-an (csiitortok) 002 érat6l 2017. julius 23-4n
(vasarnap) 24% éraig

I1. fokiit HOSEGRIADOT rendelt el.

A hoségriasztas 1. fokozat elrendelésének feltétele, hogy a napi
kdzéphémérséklet varhatoan legalabb harom egymast kovetd napon eléri (vagy
meghaladja) a napi 25 C°-ot, és legaldbb egy napra eléri a napi 27C°-ot.

A meleg fokozottan megviseli szervezetiinket. A déli érakban tartozkodjunk
hiivs helyen. A lakéasok felmelegedését ugy akadalyozhatjuk meg, ha becsukjuk
az ajtot, ablakot és besotétitiink. Este, éjszaka szellOztessiik at a helyiségeket
friss levegével. Az elveszitett folyadékot folyamatosan potolni kell. Az idosekre,
betegekre és a kisgyermekekre kiilondsen figyeljiink oda. A kiranduldk, utazdk,
nyaralok mindig vigyenek magukkal elegend6 folyadékot.

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegdrzésre vonatkozo
tanacsokat.

Tokodaltaré, 2017. julius 20.
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